
“Ponziano vescovo” e con l’aggiunta posteriore del titolo “martire”. Papa Adriano I , 772-795, trasferì 
molte reliquie dei santi,  fra cui il corpo di San Ponziano, dalla cripta dei Papi alla Chiesa di San 
Prassede. In seguito fu trasferito ancora al Castello Tibera o Tiberia, a 10 km. da Velletri, e vi riposò fino al 
1253. Infine il 21 Maggio 1253 fu trasferito definitivamente  in  una  cripta della Cattedrale di Velletri.  
Quando  nacque  la  città di Carbonia,  nel  1938, e  si  dovette  erigere la  Parrocchia,  Mons.  
Giovanni Pirastru la dedicò  a  San Ponziano  che  divenne anche patrono della città.  La  sua  Festa  
per decreto vescovile e civile in città è stabilita per il  giovedì dopo la seconda domenica di maggio. 

ANTIFONA D’INGRESSO  
 

La luce eterna splenderà ai tuoi 

santi, Signore, ed essi vivranno per 

sempre. Alleluia. 
 

Celebrante - Nel nome del Padre e 

del Figlio e dello Spirito Santo.  

Assemblea - Amen 

C. Il Signore sia con voi. 

A. E con il tuo spirito. 

ATTO PENITENZIALE 
 

C. Il culto liturgico ci pone gli uni 

accanto agli altri per ricordarci che 
siamo chiamati ad essere  gli uni 

servi degli altri. Con questa consape-

volezza invochiamo il perdono del 

Signore. 
(Breve pausa di silenzio) 
 

C. Signore Gesù, che hai accolto i 

piccoli e i poveri, abbi pietà di noi.  

A. Kyrie eleison. 

 

C. Cristo Gesù, che per amore ti sei 

fatto servo di tutti, abbi pietà di noi.     

A. Christe eleison. 
 

C. Signore Gesù, che nell’umile servizio 

al prossimo hai posto la nostra 

grandezza, abbi pietà di noi. 
A. Kyrie eleison. 
 

C. Dio onnipotente abbia misericordia 

di noi, perdoni i nostri peccati e ci 

conduca alla vita eterna.       

A. Amen 
 

GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI, 
 

e pace in terra agli uomini amati dal 

Signore. Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  

ti  adoriamo,  ti  glorifichiamo, ti 

rendiamo grazie per  la  tua  gloria  

immensa,  Signore Dio, Re del cielo, 
Dio  Padre  onnipotente.  Signore, 

Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore 

Dio, Agnello di  Dio, Figlio del Padre,  

LITURGIA   EUCARISTICA Con  il  Padre  e  il  figlio  è  adorato e  

glorificato e ha parlato per mezzo dei 

profeti. Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica, apostolica. Professo un solo 

battesimo per il perdono dei peccati. 

Aspetto la risurrezione dei morti e la 

vita del mondo che verrà. Amen. 
 

PREGHIERA DEI FEDELI 

Fratelli e sorelle, invochiamo l’aiuto 

del Signore per essere coerenti con la 
nostra fede, sull’esempio di S. Ponziano, 

che ha testimoniato la sua fede nel 

Cristo risorto con la parola e con il 

sacrificio della vita. 

Preghiamo insieme e diciamo:  

Signore, donaci la forza della tua 
grazia. 
 

   - Perché  la  Chiesa  annunci  il  

messaggio della salvezza con la forza 

coraggiosa della fede nel Cristo risorto. 

preghiamo. 

   - Perché la nostra comunità sappia 

superare l’indifferenza e l’apatia e si 

apra sempre di più allo spirito della 
comunione fraterna. preghiamo. 

   -  Perché nella nostra città si superi-

no la frammentarietà e la diffidenza, e 

si instauri una convivenza fondata 
sulla accoglienza reciproca e sulla soli-

darietà. Preghiamo 

   - Perché  noi tutti collaboriamo in 

spirito di servizio e di solidarietà per 
migliorare  la  qualità  della  vita  in  

risposta ai bisogni emergenti  della 

città e del territorio.  

Preghiamo 

C. Signore Gesù, che hai concesso a 
San Ponziano di vivere e testimoniare 

la fede in te, concedi anche a noi la 

forza necessaria per vivere nello stile 

del Vangelo. Tu che vivi e regni  nei 
secoli dei secoli.  

A. Amen 

SULLE OFFERTE 

C.  Scenda come rugiada la tua 

benedizione, Signore, sull’offerta che 

ti presentiamo e ci confermi nella fede 

che il Santo martire Ponziano testimoniò 
a prezzo della vita. 

Per Cristo nostro Signore.    

A. Amen 
 

PREFAZIO 
 

C - Il Signore sia con voi. 

A - E con il tuo spirito. 

C - In alto i nostri cuori. 
A - Sono rivolti al Signore. 

C -Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 

A - E’ cosa buona e giusta. 
 

E’ veramente cosa buona e giusta, 

nostro  dovere  e fonte di salvezza, 

rendere grazie sempre e  in ogni luogo 

a te, Signore, Padre  santo,  Dio onni-
potente ed eterno. A imitazione del 

Cristo tuo Figlio il santo martire 

Ponziano ha reso gloria al tuo nome e 

ha testimoniato con il sangue i  tuoi   

prodigi ,  o Padre,  che riveli ai deboli 
la tua potenza e doni agli inermi la forza 

del martirio, per Cristo nostro Signore. 

E noi con tutti gli angeli del  cielo, 

innalziamo  a  te  il  canto, e  

proclamiamo insieme la tua gloria: 
 

Santo, Santo, Santo … 
 

ANTIFONA ALLA COMUNIONE 
Se il chicco di grano caduto in terra 

non muore, rimane solo; se invece 

muore, produce molto frutto. Alleluia. 
 

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE   
 

O Dio, che in questi misteri rinnovi la 

tua Chiesa,  donaci  di  imitare  la for-

tezza di San Ponziano  papa, che ha 
testimoniato mirabilmente nella nostra 

terra l’amore per l’unità della Chiesa. 

Per Cristo nostro Signore.     

A.  Amen 

Cittadino romano, della nobile e antica famiglia  dei Calpurnei, 
successe nel pontificato a Urbano I  fra il 230 e il 235, sotto l’impe-
ratore Alessandro Severo, 222-235. con l’avvento  dell’imperatore 
Massimino il trace, 235-238, papa Ponziano fu esiliato e condannato 
“ad metalla” in Sardegna, insieme all’antipapa Ippolito. In 
Sardegna i due si riconciliarono ponendo fine allo scisma e  
siccome la deportazione era senza ritorno, infatti vi morì presumi-
bilmente il 19 novembre, papa Ponziano abdicò per non lasciare  
la  Chiesa  senza guida. Gli successe Antero e poi Fabiano. 
Ponziano morì di stenti in Sardegna sotto il pontificato di Fabiano, 
il quale trasferì con solennità il suo corpo dalla Sardegna al cimi-
tero di Callisto in Via Appia  a Roma e gli diede sepoltura nella 
“cripta dei papi”, probabilmente il 13 agosto. Qui nel 1909 
furono trovati i resti della lapide sepolcrale con la scritta  

Diocesi di Iglesias 

Parrocchia S. Ponziano p.m. 
e-mail: parrocchiasanponzianopm@gmail.com 

Sito web: www.parrocchiasanponzianopmcarbonia.it 

Piazza Roma 2 - 09013 - Carbonia 



Tu che  togli i  peccati del mondo, 

abbi pietà  di  noi,  tu  che togli  i 

peccati del mondo, accogli  la nostra 
supplica; tu che siedi alla destra del 

Padre,  abbi pietà  di  noi. Perché tu 

solo il Santo, tu solo il Signore, tu 

solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo 

Spirito Santo: nella gloria  di  Dio 

Padre.    Amen. 
 

COLLETTA: Dio onnipotente e miseri-

cordioso, la preziosa passione del suo 

santo martire Ponziano papa, che ha 

bagnato con il suo sangue la nostra 

terra, ottenga al popolo cristiano il 
dono della tua amicizia e l’incrollabile 

fermezza della fede. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo 

Figlio, che è Dio, e vive e regna con 

Te nell’unità dello Spirito Santo, per 
tutti i secoli dei secoli.  

A. Amen 

PRIMA LETTURA 
Questi  sono  passati  attraverso  la  grande 
tribolazione. 
 

Dal libro dell’Apocalisse di San 

Giovanni apostolo (7,9-17) 
Io, Giovanni, vidi una moltitudine 

immensa, che nessuno poteva contare, 

di ogni nazione, razza, popolo e lingua. 

Tutti stavano in piedi davanti al trono 

e davanti all’Agnello, avvolti in vesti 

candide, e portavano palme nelle mani. 
E gridavano a gran voce: «La salvezza 

appartiene al nostro Dio seduto sul 

trono e all’Agnello». 

Allora tutti gli angeli che stavano 

al trono e i vegliardi e i quattro esseri 
viventi, si inchinarono profondamente 

con  la  faccia davanti  al  trono  e 

adorarono Dio dicendo: «Amen! Lode, 

gloria, sapienza, azione di grazie, 

onore, potenza e forza al nostro Dio 

nei secoli dei secoli. Amen». 

Uno dei vegliardi allora si rivolse a 

me e disse: «Quelli che sono vestiti di 
bianco, chi sono e donde vengono?». 

Gli risposi: «Signore mio, tu lo sai». 

E lui: «essi sono coloro che sono 

passati attraverso la grande 

tribolazione e hanno lavato le loro 

vesti rendendole candide col sangue 
dell’Agnello. Per questo stanno 

davanti al trono di Dio e gli prestano 

servizio giorno e notte nel suo 

santuario; e Colui che siede sul trono 

stenderà la sua tenda sopra di loro. 
Non avranno più fame, né avranno 

più sete, né li colpirà il sole, né arsura 

di sorta, perché l’Agnello che sta in 

mezzo al trono sarà il loro pastore e li 

guiderà alle fonti delle acque della 

vita, e Dio tergerà ogni lacrima dai 
loro occhi».  
 

Parola di Dio. 

A-Rendiamo grazie a Dio. 
 

 

SALMO RESPONSORIALE (SALMO 123) 
 

R - Il nostro aiuto è nel nome del 

Signore 
 

   1) Se il Signore non fosse stato con 

noi - lo dica Israele - se il Signore 
non  fosse  stato  con  noi, quando 

uomini ci assalirono, ci avrebbero 

inghiottiti vivi, nel furore della loro 

ira. R-  

  2) Le acque ci avrebbero travolti; un 
torrente  ci  avrebbe  sommersi, ci 

avrebbero travolti acque impetuose. 

R-  

  3) Sia benedetto il Signore, che non 

ci ha lasciati in preda ai loro denti. 

Noi  siamo  stati  liberati  come  un 
uccello dal laccio dei cacciatori: il 

laccio si è spezzato e noi siamo scam-

pati. Il nostro aiuto è nel nome del 

Signore che ha fatto cielo e terra.  R-  

LITURGIA   DELLA   PAROLA 

SECONDA LETTURA 
 

Dalla Prima Lettera di Pietro  
Il Sacerdozio nuovo (1Pt 2, 4-10) 
 

   Stringendovi  a  lui, pietra  viva, 

rigettata dagli uomini, ma scelta e 
preziosa davanti a Dio,  anche voi 

venite impiegati come pietre vive per 

la costruzione di un edificio spirituale, 

per un sacerdozio santo, per offrire 

sacrifici spirituali graditi a Dio, per 

mezzo di Gesù Cristo. Si legge  infatti 
nella Scrittura: Ecco io pongo in Sion 

una pietra angolare, scelta, preziosa 

e chi crede in essa non resterà confuso. 

Onore dunque a voi che credete; ma 

per gli increduli la pietra che i 
costruttori hanno scartato è divenuta 

la pietra angolare, sasso d’inciampo e 

pietra di scandalo. Loro v’inciampano 

perché non credono alla parola;  a  

questo  sono stati destinati.  ma  voi  

siete la stirpe eletta, il sacerdozio regale, 
la nazione santa, il popolo che Dio si è 

acquistato perché proclami le opere 

meravigliose di lui che vi ha chiamato 

dalle tenebre alla sua ammirabile  

luce; voi, che un tempo eravate non-
popolo, ora invece siete il popolo di 

Dio; voi,  un tempo  esclusi dalla 

misericordia,  ora  invece  avete  

ottenuto misericordia. 

Parola di Dio.   

A-Rendiamo grazie a Dio. 

 
 
CANTO AL VANGELO 
 

Alleluia, Alleluia.  
 

Se il chicco di grano caduto in terra 
non muore, rimane solo; se invece 

muore, produce molto frutto. 
 

Alleluia, Alleluia.  

 
 

VANGELO 
Se il chicco di grano muore, produce molto frutto. 
 

C DAL  VANGELO secondo Giovanni
(12,24-26) 
A-Gloria a te, o Signore. 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi di-

scepoli: «In verità, in verità vi dico:  

se il chicco di grano caduto in terra 

non muore, rimane solo; se invece 
muore, produce molto frutto.Chi ama 

la sua vita la perde e chi odia la sua 

vita in questo mondo, la conserverà 

per la vita eterna. Se uno mi vuol 

servire mi segua, e dove sono io, là 

sarà anche il mio servo. Se uno mi 

serve, il Padre lo onorerà». 

Parola del Signore.   

A. Lode a te, o Cristo 
 

PROFESSIONE DI FEDE 

CREDO IN UN SOLO DIO,  
Padre onnipotente, creatore del cielo 

e della terra, di tutte le cose visibili e 

invisibili. Credo in un solo Signore, 

Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, 

nato dal padre prima di tutti i secoli: 

Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero 
da Dio vero, generato non creato 

della stessa sostanza del Padre; per 

mezzo di lui tutte le cose sono state 

create.  Per  noi  uomini  e  per  la 

nostra  salvezza  discese  dal  cielo 
(si china il capo) e per opera dello Spirito 

Santo si è incarnato per mezzo della 

Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu 

crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 

morì e fu sepolto, il terzo giorno è 

risuscitato, secondo le Scritture, è 
salito al cielo, siede alla destra del 

Padre. E di nuovo verrà, nella gloria, 

per giudicare i vivi e i morti, e il suo 

regno non  avrà fine.  Credo nello 

Spirito Santo, che è Signore e dà la 
vita, e procede dal Padre e dal Figlio.  


